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Fogeltávolítás utáni teendők 

 

 

- A fogeltávolítás után a gézlapot 15 percig szorítani kell a helyén. Utána ki kell dobni a szemetesbe. 

 

- A fogeltávolítás után nem szabad öblögetni, mert a fog helyén a véralvadék segíti elő a gyógyulást. A 

kiöblített véralvadék miatt utópanaszok, fájdalom jelentkezhetnek. 

 

- A seb helyét tisztán kell tartani. Puha fogkefével már aznap lehet tisztítani a fogeltávolítás környékét. 

Fogeltávolítás után fájdalomcsillapító bevétele lehetséges. 

 

- Ritkán előfordul, hogy a foghúzás helye néhány nap elteltével fájdalmassá, gyulladttá válik. Ez esetben 

haladéktalanul tájékoztassa kezelőorvosát, rendelőnket, hogy a szükséges utókezelést megkezdhessük. 

 

- Amennyiben varratok kerültek behelyezésre, azokat egy hét elteltével el kell távolítani a fogorvosnak. 

 

- Amennyiben egy varrat meglazul, vagy kiesik, az nem befolyásolja a gyógyulási folyamatot. 

 

- Tejtermékek, szénsavas italok és csípős ételek fogyasztását néhány napig kerülni kell.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


